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Traversée Du Sahara

100 km marche
et 23 km course
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Du 22 au 30 Octobre 2023
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Wilayat Beni Abes et Béchar
(Beni Abes — Mazer — Igli — Taghit)
Algérie

QL 9 el o Y9
(b= 81— y)le — wls ()
Sl

INVITATION

S b—---—u-=r

% Présentation Du Programme
Chers participants (es)
La traversée du Sabara est une innovation de la fédération vise a vous
offrir des moments d’évasion du guotidien et de la monotonie dans des
endroits les plus magiques de notre pays.
La déconverte, le partage et les échanges rythmeront votre séjour créant
ainsi des sonvenirs inoubliables. Soyez an Rend-1"ous
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e Dimanche | Départ : Le 1 Groupe pour Beni Abes oles o ol § JoVI zedd! & EM3Y NEC N
22/10/23 a 18:00 Siege UGTA, 1er Mai , Alger ,Jleal) Lol &) ya0 16:00 dcludl e 23/10/22
J1 S gl 1 14
e Lundi Arrivée : prévue a 9:00 9:00 e zdgio : Jegll uyj}il °
23/10/23 | NB : /e participant se prend en charge durant le | s})laadl Gle Lo Jawl L) oolass : dasdle 23/10/23
J2 voyage 10:00 lelaw!  Jbdiwdl 26
Accueil : A partir 10:00 a5 Jldal 9 il &y 10:00 - )
- 10:00 (Début de la prise en charge) et Sl o2l
Installation des patticipants a remise i 3l 12:00 -
du welcome backage e e 1 14:00 )
~12:00 Déjeuner , OUE o Fae )
- 14:00 Visite de la ville de Beni Abes @l o2pe " (g £2)19:00 - 18:00 -
- 18:00 a 19:00 Rencontre technique " el
« présentation du programme général » slie 20:00 -
- 20:00 Diner o 21:00 -
- 21:00 Animation
e Mardi Traversée Du Sahara J 1 1 pg: slyosall Hgue )Y S
24/10/23 | — 7:00 —7:30 Petit déjeuner Tl y5kd 7:30-7:00 - 23/10/24
J3 - 8:00 Regroupement des participants a Lozl dol 3 xS)lia)) o5 8:00 - 36
la placette de I’étoile d‘j’.‘-‘” é)&b)‘ é_)l.&‘ 13:00 — 8:00 _ i
- 800 a 13:00 Coup d’envoi de la LLoall 5441
randonnée 1) LB g2l 14":00'_ 13:00 -
- 13:00 a 14:00 Arrét pour le repas . AT ’
- 14:00 Reprise de la rindonnéep L e 14:90 )
- 18:00 Atrrivée prévue a la commune de . . B
Mazer "ok " dudd a8sie Jgue9 18:00 -
- 19:00 Tlinstallaion du Campement "ol " el 468119:00 -
pour le Bivouac « Mazer » slie 20:00 -
- 20:00 Diner o+ 7l 21:00 -
- 21:30 Programme d’animation




e Mercredi Traversée Du Sahara J 2 2 pg slymall youe slasydl o
25/10/23 = 6:00 — 6:30 Petit déjeuner zluall yght 6:30 - 6:00 - 23/10/25
J4 - 7:00 — 7:30 La levée du campement ol 18, 7:30 - 7:00 - 4

- 8:00 - 13:00 Coup d’envoi de la randonnée | u Jlgzll " 35Ul 8Ll 13:00 — 8:00 - -
- 13:00 a 14:00 Arrét pour le repas R RET .
- 14:00 Reprise de la fandonnéep sl j-gy_ ::'gfj - 1288 )
- 18:00 Arrivée a la commune de « Igli » "I ‘PUJ J y; 18:00 :
- 19:00 Campement pour le Bivouac « Igli » 7 S 9 Jswesll 18:
- 20:00 Diner + Programme d’animation o +“L»SJ“J&"‘ slés 01:00 - 20:00 -
NB : Larrivée du 2 Groupe est prévue a 10:00 | 10:00 8% QU godll gy ¢ pla
Laccueil est anberge, un Cleddl o Jui)
¢ Jeudi Traversée Du Sahara J 3 3 pg2 syl youe el @
26/03/23 |- 6:00 —6:30 Petit déjeuner zlall gkt 6:30-6:00 - 23/10/26
J5 - 7:00 —7:30 La levée du campement ol 28y 7:30 - 7:00 - 5
- 8:00 - 13:00 Coup d’envoi de la randonnée | » Jlgzl " 33U 5yl 13:00 — 8:00 - -
- 13:00 a 14:00 Arrét pour le repas £10s)1 14:00 — 13:00 -
- 14:00 Reprise de la randonnée s )
- 18:00 Argvée au « Puits de » N d‘}?d‘ wbﬂ 14:00 -
- 19:00 Campement pour le Bivouac Qe “?”l}' ? @)Um.}” 17:00 -
— 20:00 Diner + Programme d’animation (yo golin ) + slbue 20:00 -

e Vendredi Traversée Du Sahara J 4 4 p g2 slyxsall ygue daozxll @
27/03/23 |- 6:00—6:30 Petit déjeuner zall yskd 6:30 - 6:00 - 23/10/27
J6 - 7:00 — 7:30 La levée du campement oxll 28 7:30 - 7:00 - 6

- 8:00 - 13:00 Coup d’envoi de la randonnée | n Jlgzll " 35Ul 8)Lsl 13:00 — 8:00 - -
- 13:00 a 14:00 lzrrét poilr le repas <13l 14:00 = 13:00 -
- 14:00 Reprise de la randonnée e )
- 18:00 Atrrivée au « Puits d’El Aiouadj » ; |5 db.-?“u“ 4;:13; 1?88 :
- 19:00 Campement pour le Bivouac el " P*“’“‘U d. :
20 :00 Diner + Programme d’animation (o o) + slée 20:00
e Samedi Traversée Du Sahara J 5 5 pg2 shoall Hgue Codl @
28/10/23 et fin de la Randonnée Jlg=ill dulgd 23/10/28
J7 - 6:00 — 6:30 Petit déjeuner Zluall y5kad 6:30 - 6:00 - 76
- 7:00 — 7:30 La levée du campement owsl 3y 7:30 - 7:00 - -
- 8:00 - \13:00 Coup d’envoi de la randonnée | o gl " 33Uas 8Ll 13:00 — 8:00 -
- 13:00 a 14:00 Repas 215! 14:00 — 13:00 -
- 14:00 Reprise de la randonnée @w 14:00 )
- 18:00 Arrivée a la commune de Zaouia | N e :
Tahtania Lol " 2 il G ) 18:00 -
- 19:00 I'installation du Campement pour le " &bl
Bivouac « Gravures De Taghit » GisB " @ Sumall cais 19:00 -
- 20:00 Diner " eutl
- 21:30 Programme d’animation (oo gobiyg) + (s slie 20:00 -
NB : L’arrivée du 3*m¢ Groupe est prévue 4 | 14:00 gdgin CIWI zod)l Jguo9 : pld
14:00 Paccueil est auberge, un Oldd! S Judiwd!

e Dimanche Cross de Taghit 23 ki 5 23 cudl Bl J>Y1 e
29/10/23 - 6:00 — 6:30 Petit déjeuner zlall gkt 6:30 - 6:00 - 23/10/29
J8 - 7:00 — 7:30 La levée du campement ol 18y 7:30 - 7:00 - 8.

- 8:00 - 12:00 le coup d’envoi du cross de Sl " @il 8yLal 12:00 — 8:00 - -
Taghit 23 km " S 23 cuils
- 13:00 a 14:00 le repas . .
- 17:00 Visite la ville de Taghit et assister . . f‘f\_"” 14”'0(,)_ 13:00 -
au coucher du soleil opam 9 cxtl Ao B 17:0(_) )
- 20:00 Diner traditionnel oueddl g,
- 21:30 Programme d’animation Gl slie 20:00 -
o+ ey 01:00 - 21:30 -
e Lundi Le Retour Bogall el e
30/10/23 | - 7:00—7:30 Petit déjeuner Clall yghd 7:30-7:00 - 23/10/30
J9 - 8:00 Dépatt 83421 8:00 - 9¢




Conditions De La Prise En Charge &\syl bg <&

- Droits d’Inscription /Affiliés z> 500 DA byie [ Jezuddl 2> -
- Droits d’Inscription / Non Affiliés 72900 DA bysvo pe [ Jumudl 9> -
Montant de la participation a8yl o
v" Groupe I (100 km + 23 km 7522600 DA (94 523 + e 100 ) IVl zgadl v/
Course) z> 11500 DA Jad) eSS Cluy

Le transport inclus (94 ‘623 o W maddl v
9 e (5 50 ) QI o2l
v Groupe II (50 km + 23 km z>4 300 DA (Jadl CadBS Ggus dael)
Course) e S 93) I med
23)EdWl zeall v
Le transport non inclus (L,(LiJ\ i&)) " ﬁ)
v Groupe I1I (23 km Course) E R LT
Le transport non incius
Séjour =Ry

e Lundi23/10/23

e Mardi 24/10/23

e Mercredi 25/10/23

e Jeudi 26/10/23

e Vendredi 27/10/23

e Samedi 28/10/23

e Dimanche 29/10/23
Equipements de base
Vétement De Randonné

T-Shirt

Sous-vétements techniques

Pantalon

Polaire ou une Doudoune

Coupe-vent/parka/imper/doudoune

Chaussures de randonnée

Chaussettes
Lunettes de soleil

Matériel

N E P

Lampe frontal ou torche
Couteau pliant

Tente

Matelas 2 mousses

Batons

Sac a dos (a partir de 50 litres).
Gourde 2 eau (1,5 litres)
Lingettes

PN AE D~

Pharmacie personnelle

Elastoplast Antalgique
Répulsif anti-moustique
Antiseptique intestinal
Anti diarrhéique. ..
Créme solaire

AREER I e

Récompenses
Médaille pour Finisheurs (100 km et 50 km)

Coupe + Médaille+ Diplome pour les 03 premiers
de chaque catégorie (Cross De 23 km)

Auberge de jeune Beni Abbes (ol (& wlddl e
Bivouac pusd
Auberge de jeunes Igly J8! wlidl e
Bivouac Puits Makhzane 33 gwl> pauss
Bivouac Puits EL Aiouage glgd! A o
Bivouac Gravures Taghit cuél Olbghasee euss
Auberge de jeune cus b olidl e

Séniors Vétérans Doyens
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23/10/25 &L’,U;)’l °
23/10/26 puaesdl @
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23/10/29 3> o
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Pendant le  déroulement du  programme

Iorganisation fournira aux participants un régime

alimentaire adapté qui sera composé de deux sorte

de repas :

a) Repas Ordinaire : est un plat de rattrapage par
apportt a l'effort fourni par le participant pendant
la journée et il composé généralement de :
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1. Entrée (Salade ou Soupe)

2. Plat de résistance (Viande rouge ou blanche

avec soit légumes ou pates ou légumes secs

comme garniture)

3. Fruit
4. Jus
5. Eau

b) Repas Léger : est un repas peu volumineux mais
riche en calories permettant aux participants de

faire face aux dépenses énergétiques imposer par
la randonnée et il composé généralement de :

1. Pain

2. Thon/(Euf/Fromage

3. Fruit/Chocolats

4. Eau et Boissons gazeuses

c) Petit Déjeuner :
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1. Lait ed> 1
2. Gateaux/chocolat LY sSes [ claS .2
3. Fruits &Y gSein [ aSlgd 3
4. Eau et Jus ssle 4
Programme De Rationnement Alimentaire plakall yasa> as)ed geliy
Jours Soir sliall Midi ygka! Matin gluall pLdI
. Al &gl IR / L
* Lundi23/10/23 Repas de Base Repas de Base 23/10/23 d”w?
. daludl gl EEIEEN [ VO Tlall Hshsd e
o Mardi 24/10/23 Repas de Base Repas Léger P.Déjeuner 23/10/24 B o
. Al &)l daxasd| duxg)l Tloall jshd .
* Mercredi 25/10/23 Repas de Base Repas Léger P.Déjeuner 23/10/25 9L“:’.)3” b
) EEIEEA [ VE | A5 duxgll Cl,.,a.!l gk .
e Jeudi 26/03/23 Repas Léger Repas Léger P Déjeuner 23/10/26 yupesdl @
_ oIl gl EEIEN [ VO Tlall jshsd i
e Vendredi 27/10/23 Repas de Base Repas Léger P.Déjeuner 23/10/27 daozl @
. Al &)l daxasd| dux gl Tloall Hshsd )
e Samedi 28/10/23 Repas de Base Repas de Base P Déjeuner 23/10/28 cuudl @
. dsludl Azl daludl &z o)l Tl )5kt :
e Dimanche 29/10/23 Repas de Base Repas de Base P.Déjcuncr 23/10/29 o=l e
/ / Clall Hglad

e TLundi 30/10/23

P.Déjeuner

23/10/30 x5 @



1. Inscription Définitive
Dernier délaisle  20/10/2023 217 : 30
a. Payement de 100 % de ’ensemble des frais de participation.
b. La liste nominative définitive des participants
(nom et prénom, date et lien de naissance, organisme, wilaya)

2. FAST / Contact

Pour avoir limprime de Uinscription et le 1 AC spéciale de paiement des
[frais de participation an « Traversé Du Sabara », 1 enillez; contactez :

Mr SOUABER Badredine Mob : + 213 771 481 161

Email : fastalgerie@yahoo.fr

3. Démarches A Suivre

a. Scannez

- Imprimé d’inscription définitive dument rempli

- Le VAC spéciale de versement des frais de participations
b. Envoyez :

—  Email : fastalgerie@yahoo.fr

Bénéficiaire Jasdl 9 &pL,0 & Szl ool
Fédération Algérienne de Sport et Travail
Intitulé de Popération slyoall jgue

Traversée Du Sahara
Adresse De La Fédération Shadl Olus g dae (qadgdl (& dusbyl balaYl 38,0
Centre des fédérations, cité olympique Med
Boudiaf, Alger

N°du Compte CCP Rib :21003546 clé 89 : & @
N° du Compte BEA Rib : 00200018180325043666 : © &
Modalités de paiement 2023/10/20 Jl=Y! gheall 3l g3

a) Versement final du Montant global le

20/10/2023
Annulation De La :

»  Réservation Et/Ou De S @3> S Aads diggll gl (aaell 2023/10/15 oo !

Participation Par

(Participant/structure) e A compté du

Gl Jexad .1

17:30 e 2023/10/20 pgs J=I 4=
aS)lanedl IS JloxY 9% 100 g3 |
o)Ll 451l dnawdl A5 .
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Jwolgdl / &olayl 2

tordl gl dids 9 Jumuddl 8)loiwl e Jguazd! U2 e
f2 Juadl " ehouall joue " (3 ASLall CAES pd Sl
(+ 213 771 481 161 1 JE) ol s yilgeo © el

fastalgerie@yahoo.ft : (39AIY! LAl
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Byl B3koall Jgt)! Jemasdl Sylateal -
Sl oS o Ole -

@l o

fastalgerie@yahoo.fr : 39 AIY wl -

15/10/2023

participant/structure  perd

remboursement.
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FAST

e Ja Fédération réserve

Porganisation de I’événement sportif si il n’y pas
le nombre minimum des participants exigé par
les Réglements Généraux et Techniques de la
FAST avec le remboursement intégral des frais

de participation.
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