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= Groupes Sportifs

= Associations Sportives

= Bureanx Communanux

- Ligues Des Wilayas

= Comités Régionanx

= Sociétés, Compagnies Et Etablissements

= Comités Des Activités Libérales, Professionnelles Et Artisanales
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La Grande Aventure Sportive Du Sud

Du 15 au 23 Janvier 2024

Wilayat EL Ménéa, Ain Salah et Tamenghest
Algérie

Chers amis travailleurs (ses) sportifs (ves),

La Fédération Algérienne de Sport et Travail
Organise Ia 1° édition de Ia Grande Aventure
Sportive au Sahara en collaboration avec les
Directions de Ia jeunesse et des sport et les ligues
sport et travail des wilayat EL Ménéa, Ain Salah et
Tamenghest du 15 au 23 Janvier 2024 a
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Siege : Ex. Centre des Fédérations, Cité Olympique Mohamed BOUDIAF - ALGER
Boite Postale : B.P. 229 Place du 1* Mai - ALGER - Web : fast.dz - Courriel : fastalgerie@yahoo.fr
Tél./Fax : +213 (0) 23.25.82.10/11/12



INVITATION

% Présentation Du Programme

Départ 1.e 15/01/2024 2 16:00

Siege UGTA, 1¢r Mai, Alger

NB : e participant se prend en charge durant le
voyage

Arrivée EL Menea a 7:00

e Lundi
15/01/24

e Mardi
16/01/24

INB : Délégation

passe la nuit a

EIL Ménéa

e Mercredi
17/01/24

B : Délégation
passe la nuit a
Ain Salah

e Jeudi
18/01/24

NB : Délégation
passe la nuit a
Ain Salah

e Vendredi
19/01/24

e Samedi
20/01/24

9:00 Randonnée Pédastre « Lac EL
Melah »

12:30 a 13:30 Déjeuner

14:00 a 18:00 Visite la citadelle, ’église
de Bel Bachir et le musée de la ville
20:00 Diner

7:00 a 7:30 Petit déjeuner
9:00 a 11:00 Visite
traditionnel de la ville
12:00 Départ

14:00 Arrivée a la ville d’Ain Salah
19:00 Cérémonie D’accueil

20:00 Diner Traditionnel

21:00 Soirée animée / Jardin BEL
KEBIR Abes - Ingher

du marché

6:30 2 7:00 Petit déjeuner

7:00 Vers le Point de départ de la
course

8:00 Coup d’envoi de la 1¢ édition du
Cross Ingher 10 km

10:00 a 11:00 Remise des trophées aux
lauréats

11:30 a 12:30 Pique-nique a
Mounkel »

13:30 a 15:30 Visite de la vielle Ville
14:00 a 18:30 Jeux Traditionnels place
en face de TAPC d’Ingher

20:00 Diner Traditionnel

21:00 a 23:00 Soirée animé

06:00 a 6:30 Petit déjeuner
7:00 Départ

17:00 Arrivéea Ia
Tamenghest

19:00 Cérémonie d’accueil
20:30 Diner traditionnel
7:00 a 7:30 Petit déjeuner
8:00 a 12:00 Départ
pédestre « Tifouguine »
12:00 Pique-nique (Plat Traditionnel)
14:00 a 18:00 Visite de la ville de
Tamenghest

20:00 Diner

21:00 Soirée Animé
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e Dimanche 7:00 a 7:30 Petit déjeuner

zlall yokad 7:30 41 7:00 - NI

21/01/24 - 8:00 Direction point de départ de la Bled! 33| 9o ) a1 8:00 - 24/01/21
course dwoll dada)l @Ml Bl 9:00 -
- 9:00 Coup d’envoi de 5¢me Edition de S 15 ,lagh Bl
course du Hoggar 15 km 0wl 13:00—12:30 -
- 12:00 a 13:00 Déjeuner A .. ) )
— 14:00 a 18:00 ] Visite de la foire O™ & Yoz 18:00 dI 14:00 -
& « ASSTHAR » A Gl ")l
~ 20:00 Diner Traditionnel G5 slis 20:00 -
~  21:00 Soirée Animé o 840 21:00 -
e Lundi - 6:0026:30 Petit déjeuner zluall )5kt 6:30 J16:00 - Sy e
22/01/24 - 7:00 a 12:00 Visite du site historique " L“;JSSJI xégall 3Ly 12:00 JI 7:00 -  24/01/22
d « ABLASSA » " Al
- 1400 a 18:00 - Visite du souk Lﬁw‘ é}w E‘Jl,:’)' 18:00 d| 14:00 _
traditionnel de la ville de Tamenghest - ol dode)
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w0 el 23:00 4121:00 -
e Mardi - 2:00 Retour de la délégation Mgl Bogs 0:00 - GBI e
23/01/24 - 18:00 Arrivée a la ville ’EL. Ménéa dagall dgde J| pBgiell Jgue9l1 18:00 - 24/01/23
NB : Délégation - 20:00 Diner a1 200100 - adgll s : Alasdle
passe la nuit a Aol digde (§ AL
Menea i
e Mercredi -~ 4:00 Retour de Ia délégation 83g2)l dolge 4:00 - c.l;gj))l °
24/01/24 - 16:00 Arrivée prévue a Alger dosola)l JI a8giall U909l 16:00 - 24/01/24
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% Récapitulatif Programme Général Des OlbLadl) pladl el ! duo g
Activités
10 Jours et 9 Nuitées (02 a2 EL. Ménéa, 02 a Ain Salah et 03 a Casiols 03 9 CJL,o O 02,4200 02) L)ij 099 ‘zlgl 10
Tamenghest)
e EI. Ménéa 1. Randonnée pédestre 5 km au lac de « "N Baze " 2890 3 Rudy g L1 darsall @
Sebkhet ELL MELH » Choie 9 pdo (p dwS dalall 5l .2
2. Visite la citadelle, I’église de Bel Bachir Aol

et le musée de la ville
3. Visite du marché traditionnel
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e Ain Salah 4. Accueil animé par les groupes | dgfdgall §,alb Wdg)l Jliiwl Ja> 4 Tlos o
folkloriques de la commune d’Ingher 1 Luld da !
5. 1¢e Edition du Cross d’Ingher 10 km S 10 45! Glwd JsY1 dagall 5
6. RCpaS Pique—nique a «EL n "S;A‘" n O&A,J ZL'>|3J\ Lg cldsl .6
Mounkel » "~ Bl Lp el B .7
7. Visite de lg Ylelle Ville Jia) bl delll duds ol .8
8. Jeux Traditionnels place en face de ’ T | ZU i
PAPC d’Ingher . ‘ FR
9. Soirée animée / Jardin BEL KEBIR | %' osbe S0l Ol pous ol .9
Abes - Ingher
e Tamenghest | 10. Accueil animé par groupe folklorique | e ($)9dgd Gy Juiiwl Ja> .10 Coniioll

au site de Parrivée

Départ Randonnée pédestre
« Tifouguine » et en pique-nique
Visite de la ville de Tamenghest

5¢éme Hdition de la course du Hoggar
15 km

Visite de la foire d” « ASSTHAR »
Visite du site historique
d « ABLASSA »

16. Visite du souk Traditionnel de la ville
17. Soirée viellée

11.

12.
13.

14.
15.
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En plus de profiter de divers plats traditionnels, ainsi gue du plaisir des
déconvertes et des échanges entre participants de différents wilayat
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Comment Organiser votre Séjour ?

§ Skl oudais 428

- Affiliés z> 500 DA bysve -
- Non Affiliés z> 900 DA byt pe -
NB : Uniguement le droit an dossard Lyl § 3! : Alasdle
e Frais d’engagement z> 1500 DA Pl 348> @
o Frais De Séjour et de transport z> 38 000 DA Jal g deBYl LaJES ®

e Important : Choisir le montant qui
correspond a votre choix selon les formules
ci-dessous

a0 s AS)Uiad) aliall fad! A 2 il @
Al () oS el

e Total a versé pour les participants affiliés

2> 40 000 DA

cnbysuiall xSy Linedl danddl 2ol Jlor @

e Total a versé pour les participants non affiliés

2540 400 DA

cbyiiall il ()Ll Al a3 all Lo @

% Comment Effectuer Le Paiement ?

¢ 20l elyxl S

Bénéficiaire
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Fédération Algérienne de Sport et Travail

Iinca] |

Intitulé de Popération

slyosall 3 A Aoyl 8 palicel]

La Grande Aventure Sportive au Sahara

T Olgie

Adresse De La Fédération

S, Blupg dazs (qalgdl (& &uplyll ©balxi 5850
Centre des fédérations, cité olympique Med
Boudiaf, Alger

Lyl Olgis

N°du Compte CCP Rib :21003546 clé 89 : o @ Sl Gl Clus
N° du Compte BEA Rib : 00200018180325043666 : & & Sl (el il Clus
Modalités de paiement 2N Olely!

Important :  Compte tenu de la
capacité limitée des sites d'accueil, nous
recommandons — anx  participants  de
respecter les  orientations  mentionnées

dans le titre comment §’inscrive 2 article
(2) FAST/ Contact

Gl Hual a0 ege

2024/01/10 Jd JlozY) gheall : 3l @01 (I se § sl 69 Lolis 5 B3gmal

a) Versement final : Montant global le
10/01/2024

o o waidl com Sl
Sl 488 Olgie § poguaie
ol / a3l (2) 3,541

Annulation De La :

®»  Réservation Et /Ou De
Participation Par
(Participant/structure)

®  Organisation De
L’événement Par La
FAST

3 3> §1 285 Al 9l anedl 2024/01/05 e lshasl o

Bgespesil
e A compté du 05/01/2024 le
patticipant/structure  perd tous droit de
remboursement.
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e la Fédération téserve le droit d’annuler
Porganisation de ’événement sportif si il n’y pas
le nombre minimum des participants exigé par
les Reglements Généraux et Techniques de la
FAST avec le remboursement intégral des frais
de participation.
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s Comment S’inscrire ?

1. Inscription Définitive ol el 1
Dernier délaisle  10/01/2024 24 17 : 30 17:30 Je 2024/01/10 52 J=1 =
a. Payement de 100 % de l'ensemble des frais de 38l CaJEG dle=Y % 100 gsul |
participation. Slinel) &5 Lgdl dnosd! dosla] o
b. La liste nominative définitive des participants (Vg1 deg)l ,3Mheall 00 9 oy il 9 wued )
(nom et prénom, date et lieu de naissance, organisme, )
wilaya)
2. FAST / Contact Juolgdl / Doyl 2

Pour avoir Pimprime de [Pinscription et le ol B9l didy 9 Jumudl Hloiwl e Jgaxdl d>l o0
VAC spéciale de paiement des frais de participer 4 « 3 Sl &byl Bpaliadl " (3 &5)Liedl IS a0 Sl
La Grande Aventure Sportive au Sahara », Veuillez ) s dlasyi ! ;g.x.,ail

contactez : Ol L palgue audl

Mr SOUABER Badreddine (+213 771 481 161 : JUa)
Mob : + 213 771 481 161 fastalgetie@yahoo.ft : 39AIY Ll
Email : fastalgerie@yahoo.fr = e
3. Démarches A Suivre el crlgll lsly>y .3

a. Scannez G
- Imprimé d’inscription définitive dument rempli Al 85landl Glgd) ioeaddl Bylasasl -
- Le VAC spéciale de versement des frais de asjw| A a0l -
participations et F o)l o8 .o

b. Envoyez :
—  Email : fastalgerie@yahoo.fr

Trés important > oge

fastalgerie@yahoo.fr : J9AYl LAl -

Compte tenu de RN
v’ la capacité d’accueil limitée des structures Jadl 9 S Slg) Bagdall Oladwd] 8yua) v/
D’accueils et de transport Juaradl Sla Byl Byl e dpgyaall 31 Jlxl v
v' Délais de paiement imposé par les directions des Jadl &S &
structure.s d’accueils et du transport ’ . slyoall § AN dudoyll Byaliall " ol (§ cxSlanall (o 2y
Nogs. vo.us prions de confirmer votre réservation de ysSaall ClsLipYl £Lb 5 eI bl 3 paiSlie s 218G
participation au programme « La Grande Aventure i o)l s &

Sportive au Sahara » dans les plus délais et ce
conformément a ce présent document
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TAMANGHEST- AIN SALAH - EL MENIA

NNEE PESTRE (SEBKHET EL MELAH)
R 10 KM (AIN SALAH)
o CROSS DU HOGGAR 15 KM (TAMANGHEST)

e RANDO

JANVIER

A
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